Hablemos claro:
Los espacios seguros imp ortan §

Campana educativa sobre violencia
sexual en hombres

Hablemos claro: los espacios seguros importan
tiene el objetivo de visibilizar, preveniry
promover la atencion integral a hombres+
victimas/sobrevivientes de violencia sexual,
fomentando el reconocimiento del problema,
la reduccion del estigma y el acceso a servicios
de apoyo oportunos, informados y sensibles.

El abuso sexual le puede suceder a cualquier persona, sin importar su edad, identidad, orientacion
sexual o procedencia. Muchos hombres no llaman a este tipo de experiencias “violencia” ni lo
identifican como abuso. Con frecuencia, ni siquiera lo reconocen como algo que les paso porque
aprendieron que ser victima es sindbnimo de debilidad. O incluso, durante una agresion sexual, sus
cuerpos pueden haber respondido de formas que estan asociadas al deseo y la excitacion con
respuestas corporales involuntarias que inciden en la falta de credibilidad al ser utilizadas en su
contra para sembrar culpa y humillacion.

Los espacios que proveen
diversos servicios a hombres
pocas veces estan preparados
para recibirlos y brindarles apoyo
cuando estos han vivido violencia
sexual. Las construcciones
sociales y los estereotipos sobre
la masculinidad normativa
también implican sesgos
profesionales en las

: organizaciones/agencias/progra-
Estos varones tienen derecho a sanar mas y proveedores de servicios,

y no deben ser condenados al silencio #  locualresultaenque los
hombres sobrevivientes de

violencia sexual tengan que
de apoyo. enfrentar retos adicionales,
siendo persistentemente
revictimizados.

Los hombres que han vivido violencia sexual

se enfrentan a graves secuelas a consecuencia
del trauma: ansiedad, depresion, trastorno por
estrés postraumatico, dependencia o uso
problematico de alcohol y/o drogas, ansiedad
social, ataques de panico, fobias especificas,
hipersexualidad con comportamientos sexuales
precoces o impulsivos, problemas de adaptacion
en parejas adultas, entre otros.

por desconocimiento ni falta de recursos




Algunas de las barreras en la provision de servicios

a hombres victimas de violencia sexual incluyen:

—> el lenguaje utilizado (falta de credibilidad, minimizacion,
antipatia, desinterés, burlas, etc.)

—> falta de protocolos y de inclusion en los programas

profesionales con poca o ninguna capacitacion

1 de cada 4 hombres ha
experimentado alguna
forma de contacto sexual
violento en su vida.

Los hombres con historial

de abuso sexual en la infancia
son mas de cuatro veces la
cantidad de aquellos con
enfermedades del corazon.

Hay tantos hombres que
experimentaron abuso
sexual en la nifiez como
hombres que desarrollan
cancer de prostata.

(CDC, 2024) (©One in Six) (One in Six)

52.4% de los varones victimas de violencia 4 de cada 5 hombres que informan la
sexual reportan haber sido atacados por agresion sexual a la policia lamentan o se
una persona conocida, mientras que el 15.1% arrepienten sobre la decision de haberlo
por una persona extrana o desconocida. hecho, esto debido a la revictimizacion por

parte de estos representantes del Estado.

(Thomas & Kopel, 2023, Widanaralalage et al, 2022,
Dato en Silencio masculino, 2025)

(NSVRC, 2018 Dato en Silencio masculino, 2025)

Para ello, es necesario que esta problematica deje
de ser percibida como inexistente, secundaria o sin
importancia en la poblacion masculina.

La inclusion y la sensibilidad en la
atencion y los servicios a hombres

victimas de violencia sexual por parte Entonces, ¢qué estamos dispuestxs a cambiar? Animate

de profesionales no puede limtarse al a ser parte de las soluciones participando de la campana
plano discursivo, debe hacerse educativa Hablemos claro: los espacios seguros importan.

tangible, concretarse y sostenerse.

Accede a los contenidos de la camparia PARA MAS Karla Ferrer Arevalo,
siguiéndonos en Facebook e Instagram como INFORMACION  Coordinadora Programatica
@pazmujer y visitando nuestra pagina web: karla ferrer@pazparalamuijer.org
pazparalasmujeres.org/hablemos-claro/

Maria Cristina Mufoz, Especialista
en Medios y Comunicaciones
maria.munoz@pazparalamujer.org
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