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Es comun que muchos varones Una de las distorsiones cognitivas mas
que han sido abusados sexualmente comunes en varones abusados
desarrollen: sexualmente es que se sienten
somatuzacuonldel trauma b responsables por el abuso -sobre todo
rastorn no (insomnio, i .
gPRIO[ORICE! PP1S (nspmugipesadillar) si la persona agresora utilizé un
. disgusto u odio hacia sus propios cuerpos . - ‘e
. . ; mecanismo de culpabilizacion- o que
comportamientos autoabusivos .
no llegan a percibir el abuso como tal.

ESPACIOS Los comportamientos autoabusivos

SEGUROS pueden tener una amplia variedad de

IMPORTAN manifestaciones, tales como la exposicion
a riesgos fisicos mediante actividades
poco seguras o peligrosas (por .ejemplo,
guiar a exceso de velocidad, realizar
practicas sexuales inseguras, involucrarse
en acciones violentas, etc..) Incluso, podria
manifestarse a traves del trabajo sexual

como un medio para obtener podery
refugio.

Los sobrevivientes varones
cominmente reprimen memorias
abusivas o niegan el impacto de
haber sido abusados sexualmente.

Los hombres que han vivido violencia
sexual pueden enfrentar secuelas en su
salud mental, como ansiedad, depresion,
estrés postraumatico, dependencia o uso
problematico de sustancias, ataques de
panico, fobias especificas, entre otras.




EMOCIONAL

Culturalmente, los varones han sido
socializados para reprimir sus sentimientos y
afectos. Por ello, ante una agresion sexual,
muchos permanecen en silencio llegando
a desarrollar comportamientos riesgosos
y/o adictivos para que las emociones
vinculadas al trauma queden reprimidas
mediante procesos emocionales daninos,
que no siempre ocurren de manera
consciente.

SEXUALIDAD

Los varones victimas de abuso sexual, en
ocasiones, tienen que lidiar con confusion
acerca de su sexualidad. El quiebre de la
confianza que ocurrio cuando fue abusado
sexualmente se puede tornar en actitud o
actividad sexual adulta problematica.

Debido a los estereotipos y exigencias
sociales sobre la sexualidad masculina,
los varones abusados sexualmente
pueden llegar a percibir la experiencia
abusiva como un acto de “pasion sexual’,
tener comportamientos sexuales nocivos,
impulsivos o evitativos, desarrollar
disfunciones sexuales y/o problemas de
adaptacion en parejas adultas.

;Donde buscar ayuda?

En casos de emergencia
Hama al 9-1-1

Waves Ahead:

787-940-8851

Programa ERAAS, Hogar Ruth:
787-883-1884

Centro de apoyo para victimas del
Crimen-Metro (CAVIC):

787-763-3667

Centro Salud Justicia de Puerto Rico:

Linea de ayuda 24/7:787-337-3737

Centro de Ayuda a Victimas
de Violacion (CAVV):

Linea de ayuda 24/7: 787-765-2285
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COORDINADORA

PARA LAS
MUJERES

Conoce mas de
nuestra campaiia en:

pazparalasmujeres.org/hable
mos-claro/

i

www.pazparalasmujeres.org
info@pazparalamujer.org
787-281-7579
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