
¿Los hombres
son abusados
sexualmente?

 Hablemos claro:
Los espacios seguros importan

La enseñanza y el aprendizaje de los
roles por género comienza en nuestro
nacimiento, incluso antes, siendo un
proceso inconsciente transmitido por
nuestros padres y otras personas en
nuestro entorno que fueron criadas con
creencias similares. Al ser estas ideas
culturales reforzadas constantemente,
muchas veces las llegamos a aceptar
como “universales" y “naturales”. En
base a esto, los varones, en su proceso
de crecimiento, son socialmente
castigados por mostrar conductas
consideradas inaceptables, a la vez
que son reforzados para que tengan
las conductas esperadas. Cuando
vemos cómo reacciona un varón
cuando es abusado sexualmente, no
debemos crear distinciones artificiales
por el trauma experimentado, pues el
efecto del abuso sexual es igualmente
profundo sin importar el sexo y la
identidad de la víctima.

Cuando una sociedad
limita, todos pierden.

Cuando establecemos distinciones
artificiales entre los sexos, esto
limita el desarrollo y la expresión
individual de las personas. Son
estas distinciones entre lo que es
esperado para hombres y mujeres
las que han añadido dificultades a
los varones sobrevivientes de abuso
sexual.

Otra dificultad que enfrentan los varones
sobrevivientes de violencia sexual surge de la
confusión entre poder, abuso y masculinidad,
llegando a asumir roles específicos, muchas
veces de manera inconsciente. Pudo haber
internalizado que para llegar a ser un
“hombre de verdad” hay que ser abusivo;
creer que su única posibilidad es acallar la
experiencia traumática junto a sus
emociones; o asumirse protector como un
deber.

Nuestra cultura no le provee espacio a los

varones que son víctimas de abuso sexual,

ni siquiera reconoce que éstos puedan

sufrir este tipo de violencia. 

Nuestra sociedad esperaría que un “hombre
de verdad” pudiera protegerse en cualquier
situación, incuído el abuso sexual. De esta
manera, cuando un varón es violentado
sexualmente, es condenado al silencio sin la
posibilidad de buscar el apoyo necesario para
manejar la experiencia traumática y sanar. 

… que se siente solo
… que se encuentra en una lucha interna
… que tiene miedo de perder el control
… que fue abusado sexualmente

… siempre mostrarse fuerte
… evitar sus emociones
… ser autosuficiente
… no ser una víctima

Cómo podría decirte…

Si ser hombre significa…



El abuso sexual le puede suceder 
a cualquier persona, sin importar su
edad, orientación sexual o identidad
de género. Los hombres y niños que
han sido abusados sexualmente
pueden tener muchos de los
sentimientos y reacciones al igual 
que otras personas sobrevivientes de
abuso sexual. Sin embargo, pueden
enfrentar retos adicionales que se
deben a las actitudes sociales y
estereotipos sobre los hombres y la
masculinidad. Cada experiencia de 
la vida existe bajo un contexto cultural. 

Esta confusión entre masculinidad y
abuso podría ser reflejada por el varón
en varias formas:

ROL DE AGRESOR

ROL DE VÍCTIMA

ROL PROTECTOR

Siente que tiene que adquirir poder para
evitar ser victimizado nuevamente. El
abuso es interpretado como poder y la
única forma de “masculinizarse” y ganar
apoderamiento de sí mismo es
convirtiendo a alguien más en víctima.

El varón sobreviviente siente que la única
manera disponible dentro de su
masculinidad es mantenerse en silencio.
Sabiendo lo que se siente ser una víctima,
se fija en la determinación de nunca
victimizar a alguien más. Llega a pensar
que, como el poder es sinónimo de abuso,
la única forma de no convertirse en una
persona abusiva es renunciar al poder y
guardar silencio sobre lo vivido.

Toma un rol protector para lidiar con el
miedo de ser abusado o de que otros sean
abusados. Esto, asumiendo profesiones de
ayuda a personas que le permitan actuar
como guardián, defensor y/o custodio. A
un nivel básico, tratan de dar a otras
personas la protección que ellos mismos
necesitaban. Los varones también
necesitan sentirse protegidos y algunas
veces, cubren esta necesidad asumiendo
un rol protector en profesiones de
servicios de ayuda a personas.

Uno de seis varones 
en los Estados Unidos
ha experimentado
abuso sexual antes 
de llegar a los 18 años.

La respuesta social al abuso
sexual en varones y la secuela 
del abuso reflejan cómo definimos
el término de “masculinidad”.
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Waves Ahead: 
787-940-8851

Programa ERAAS, Hogar Ruth:
787-883-1884

Centro Salud Justicia de Puerto Rico:
Línea de ayuda 24/7: 787-337-3737

Centro de Ayuda a Víctimas
de Violación (CAVV): 
Línea de ayuda 24/7: 787-765-2285

En casos de emergencia
llama al 9-1-1

¿Dónde buscar ayuda?

Conoce más de 
nuestra campaña en:
pazparalasmujeres.org/

hablemos-claro/

787-281-7579
www.pazparalamujer.org
info@pazparalamujer.org
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